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Innowacja pedagogiczna z Wychowania Fizycznego ,,Indiaca od Przedszkolaka”

Wstep

Realizacja Innowacji Pedagogicznej ,,Indiaca od Przedszkolaka” pozwoli na zapoznanie
ucznidw z grami zespolowymi charakterystycznymi dla panstw Europy i $wiata. Uczestniczenie
uczniow w wybranej formie aktywnosci spoza Europy to wymagania nowej Podstawy Programowe;j z
Wychowania Fizycznego dla 8-letniej Szkoly Podstawowej. Innowacja ma na celu zainteresowanie
uczniéw innymi formami aktywnodci fizycznej spojnymi z zasadami gry w pitke siatkows a takze
uatrakcyjnienie zajec wychowania tizycznego W klasach niesportowych.
Realizacja jej pozwali na wzbogacanie oferty szkoly o nowatorska dyscypling sportows Indiaca oparta
na zasadach gry w pitke siatkowa.

Indiaca jest gra zespotowa, ktoéra wpisuje si¢c doskonale w priorytety szkoly, utrwala podstawowe
zalozenia taktyczne siatkéwki, wprowadza réznorodno$¢ form i rodzajéw aktywnosci fizycznej wsrod
uczniéw. Wplywa na doskonalenie motorycznosci, umiej¢tnosci zespolowych, wszechstronnego
rozwoju fizycznego oraz wolicjonalnych cech charakteru dziecka. Gra Indiaca to alternatywa dla
dyscypliny pitki siatkowej. Do gry przeznaczona jest specjalna lotka z piérami zamiast pitki siatkowe;.
Lotka Indiaca jest przyborem lzejszym i latwiejszym dla wielu uczniéw w opanowaniu umiejetnosci
gry. Zasady i przepisy s zblizone do siatkéwki. W Indiace gra docelowo 5 zawodnikéw na mniejszym
boisku 1 nizszej siatce w porownaniu do gry w pitke siatkowa.

Realizacja tredci zaje¢ Innowacji odbywac si¢ bedzie na poziomie podstawowym przewidzianym dla
kl.5,6, $redniozaawansowanym w klasach 7 oraz poziomie zaawansowanym w klasach 8.
Innowacja umozliwi uczniom klas niesportowych realizacje sportowej pasji, rozwoj fizyczny zgodny z
mozliwosciami, zainteresowaniami i potrzebami. Oferta szkoly wzbogaci si¢ o klasy realizujace
Innowacj¢ pedagogiczng z nauczania gry zespolowej Indiaca, co wplynie na jako$¢ realizowanego w
szkole procesu dydaktyczno — wychowawczego oraz podwyzszenie jakosci pracy szkoly.
Opanowanie gry zespolowej Indiaca zwigkszy zainteresowanie uczniéw europejska aktywnoscia
fizyczna, wplynie na rozwdj sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci z nietypowej, Swiatowej
dyscypliny sportowej.

Innowacja pedagogiczna ,Indiaca od Przedszkolaka” jest cickawg formg realizacji podstawy
programowej z Wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej a takze wpisuje si¢
w Koncepcje pracy szkoly z tradycjami siatkarskimi i priorytetami wychowania fizycznego majacego

na celu wszechstronny rozwdj ucznia.
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I. Zatozenia Innowacji pedagogicznej

Innowacja pedagogiczna dotyczy przedmiotu wychowanie fizyczne w klasach niesportowych
5,6,7,81 wprowadzenia 1 godziny lekcyjnej/tygodniowo w ramach 4 godzin zajeé¢ lekcji
Wychowania Fizycznego. Realizacja zaje¢ odbedzie si¢ na podstawie deklaracji ucznidw i zgod
rodzicéw z wybranych klas. W roku szkolnym 2019/20 planuje obja¢ innowacja trzy klasy
niesportowe: klase 6B, 6C 1 6D.

Na kazdym poziomie edukacji realizowane beda 4 godziny tre$ci zgodnie z Programem Nauczania
Wychowania Fizycznego dla 8 — letniej Szkoly Podstawowej autorstwa Krzysztofa Warchol,w tym
lgodzina tre$ci Innowacji - autorskiego nauczania gry zespolowej Indiaca w oparciu o metodyke
nauczania pitki siatkowej.

Na podstawie obserwacji i1 diagnozy umiejetnosci ucznidow oraz korzysci dla ucznia
wynikajacych  z  nauczania gry, nauczyciel we wspolpracy z  rodzicami  zdecyduje
o kontynuacji realizacji Innowacji badZz dokona zmian form jej realizacji z poczatkiem nastepnego

roku szkolnego.

1. Struktura organizacyjna

Klasa niesportowa 6B, 6C, 6D
3 godziny lekcyjne tygodniowo - realizacja tresci zgodnie z Programem Nauczania Wychowania
Fizycznego dla 8 — letniej Szkoly Podstawowej autorstwa Krzysztofa Warchot.

1 godzina lekcyjna tygodniowo - realizacja tresci nauczania gry Indiaca na poziomie podstawowym.

2. Baza

Szkota dysponuje nast¢pujaca baza sportowa:

sala gimnastyczna

boisko wielofunkcyjne ze sztuczng nawierzchniq o wymiarach
boisko piaskowe zewnetrzne - plazowe

mala salka gimnastyczna

bieznia

sale dydaktyczne z tablica interaktywna do realizacji tresci wychowania fizycznego

YV V. V V V V V

lotki Indiaca zakupione w ramach wsparcia w dofinansowaniu Innowacji pedagogicznych przez

Urzad Gminy w Zukowie, Rade Sotecka w Chwaszczynie badZ dowolny projekt lub grant.
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3. Kadra dydaktyczna
mgr Iwona Wygnal — nauczyciel dyplomowany
e trener pitki siatkowej II klasy

e uczestniczka5th Open Indiaca Word Cup 2019 w Tartu/Estonia (zawodniczka klubu Indiaca

Animator Morag)

II. Cele edukacyjne

Celem edukacyjnym Innowacji pedagogicznej ,Indiaca od Przedszkolaka” jest stworzenie
mozliwosci i warunkéw do rozwoju zainteresowan formami europejskiej aktywnosci fizycznej a takze
rozwoju fizycznego ucznidw w nowatorskiej dyscyplinie, opartej na zasadach gry w piltke siatkowa.
Indiaca jest powszechnie uprawiana w wielu panstwach Europy. Bardzo popularna jest w Niemczech,
Estonii, Szwajcarii Japonii. Celem edukacyjnym jest zwigkszenie aktywnosci ruchowej w kazdym
wieku, promowanie nowych form spedzania czasu wolnego a takze poznanie mozliwosdci uprawiania
gry zespolowej Indiaca w klubach sportowych w kraju i za granica. W szczegélnodci istotg innowacji
jest wdrazanie permanentnej aktywnos$ciw zyciu, podejmowanie dzialan sportowo - zdrowotno —
rekreacyjnych w szkole, poza szkola i1 po zakonczeniu edukacji. Wspomaganie rozwoju umiej¢tnosci 1

wiadomosci wérdd uczniéw,warunkuja zrozumienie zwigzku aktywnodci fizycznej ze zdrowiem.

Cele ogdlne:

»  zainteresowanie nowatorskimi formami gier europejskich i §wiatowych,

»  popularyzacja gry Indiaca jako alternatywy dla innych gier zespotowych: pitki siatkowej,
koszykowki czy pitki noznej,

»  rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniéw klas niesportowych,

»  opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu gier zespoltowych: w szczegolnosei gry zespotowej
Indiaca oraz pilki siatkowej,

»  ksztaltowanie sprawnosci specjalnej, opanowanie elementéw technicznych na poziomie
podstawowym, $redniozaawansowanym i zaawansowanym,

»  udzial w organizacji turniejéw szkolnych i osigganie sukceséw sportowych na miar¢ mozliwosci

ucznia,




A\

III.
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troska o rozwoj fizyczny, zdrowie, higiene, bezpieczefistwo swoje i innych,
rozwijanie zdrowej rywalizacji poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach wychowania
tizycznego, sportowych zajeciach pozalekcyjnych 1zawodach sportowych,
wykorzystanie w praktyce wiadomosci 1 umiejetnosci do réznorodnych sposobow aktywnego

organizowania czasu wolnego w rodzinie.

Cele szczegotowe:

ksztalcenie cech motorycznych (sita, szybkos$¢, wytrzymalosé, koordynacja) na poziomie, ktory
umozliwi osiagniecie satysfakcji przez ucznia,

ksztaltowanie otwartosci w kontaktach spotecznych oraz nawiazywanie i utrzymywanie
poprawnych relacji z réwiesnikami,

ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan sportowych, etycznych i moralnych,

ksztaltowanie umiejetnosci rywalizacji sportowej z uwzglednieniem zasad fair play
ksztaltowanie umiejetnosci przezywania sukcesow i porazek jako dbalo$¢ o wszechstronny
rozwoj psychiczny 1 emocjonalny dorastajacego cztowieka,

wyrobienie prawidtowych nawykéw higieniczno-zdrowotnych.

Tres¢ innowacji pedagogicznej

Postawy:

a. przestrzeganie zasad czystej gry i kulturalne kibicowanie

b. wspoldziatanie w zespole i z partnerem

c. pelnienie roli zawodnika, kapitana zespolu, sedziego, organizatora

d. organizowanie gier i zabaw sportowych w klasie i w grupie rowiesniczej

e. dazenie do osiagania postepoéwpoprzez samokontrole 1 samooceng

Wiadomosci:

a. przepisy gry zespolowej Indiaca, pitki siatkowe;
b. podstawowe zasady sedziowania oraz organizacji gier i zabaw ruchowych
c. zasady zachowanie podczas turniejow, zawodow sportowych

d. zasady bezpieczenstwa w czasie ¢wiczen fizycznych
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e. wplyw aktywnosci na funkcjonowanie i rozwoj organizmu

f.  edukacja zdrowotna w zakresie aktywnosci ruchowej, wysitku fizycznego aerobowego i
anaerobowego, racjonalnego odzywiania i treningu sportowego.

g. rodzaje testow sprawnosci fizycznej 1 diagnoza rozwoju fizycznego

h. rodzaje zaje¢ sportowych w gminie 1 mozliwosci uprawiania wybranej dyscypliny sportowe;

1. stownictwo i terminologia sportowo - zdrowotna

j.  zasady ,fair-play” w sporcie i w zyciu

3. Umiejetnosci o charakterze zdrowotnym i doskonalacym sprawno$é

tizyczna:

a. przygotowanie organizmu do réznego rodzaju wysitku fizycznego

b. pomiar te¢tna i okredlenie stopnia zmeczenia organizmu

c. dobdr rodzaju ¢wiczen fizycznych dla wlasciwego ksztaltowania sprawnodci fizycznej

d. doskonalenie okreslonych cech motorycznych

e. rozpoznawanie wlasnych niedoboréw sprawnosci fizycznej 1 okreslanie metod ich
usprawnienia

f.  sposoby osiagania sukceséw w sporcie,

g. organizowanie bezpiecznego miejsca ¢wiczen

h. prawidlowy ubiér sportowy dostosowany do pory roku, zmiennych warunkéw
pogodowych, miejsca 1 rodzaju ¢wiczen

1. ksztaltowanie nawykow higieny osobistej po wysitku fizycznym

j.  organizowanie réznych form ruchu w réznych warunkach

k. umiejetno$¢ zastosowania ¢wiczen relaksacyjnych

l.  zdrowy styl zycia i zagrozenia spowodowane uzywkami i nalogami

m. ksztaltowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu indywidualnym

1 zespolowym




L Innowacja pedagogiczna z Wychowania Fizycznego ,,Indiaca od Przedszkolaka”

IV.  Umiejetnosci i wiadomosci w_zakresie gry zespolowej

Indiaca:

l.Indiaca poziom podstawowy — przewidywany dla klasy 51 6

1. Doskonalenie postawy: wysoka i niska:
e (¢wiczenia w formie Scistej 1 zabawowe;j.
2. Doskonalenie poruszania si¢ po boisku:
e krok dostawny w prawo i w lewo, w przod 1 w tyl,
e chdd, bieg, wyskok.
e krok pojedynczy i podwdjny,
e zakonczone wypadem z imitacja odbicia lub przejsciem do lezenia tytem.
Zastosowanie wszystkich form poruszania si¢ po boisku w grach i zabawach.
4. Odbicia lotki Indiaca w réznych pozycjach: w miejscu, stojac, siedzac, kleczac
w przysiadzie, lezac.
5. Doskonalenie odbicia lotki Indiaca sposobem gérnym prawa i lewa reka:

W

b

e obicia w parach,
e odbicia w parach ze zmiana miejsca,
e odbicia lotki nad soba.
6. Doskonalenie odbicia lotki Indiaca sposobem gérnym przy stosowaniu krokéw skrzyznych i
dostawnych: w lewo, w prawo, w przéd i w tyl.
7. Doskonalenie odbicia lotki Indiaca sposobem dolnym prawg i lewa reka:
e prawidlowa postawa,
e ulozenie rak,
e poruszanie si¢ po boisku.
8. Doskonalenie odbicia lotki Indiaca sposobem dolnym - indywidualnie i w parach.
9. Doskonalenie odbi¢ lotki w polu gry ze wspotéwiczacym.
10. Doskonalenie wspotpracy w dwojce podczas odbic lotki.
11. Nauka wystawiania lotki w przod i w tyl:
e (wiczenia w parach,
e (¢wiczenia w trojkach,
e (wiczenia ze zmiana miejsca od lotki i za lotka.
12. Doskonalenie wystawienia lotki w przéd na prawy i lewy atak.
13. Nauka wyskoku do ataku.
14. Doskonalenie wyskoku do ataku z akcentem na wysokos$¢ odbicia.
15. Nauka odbicia lotki w wyskoku z wlasnego podrzutu.
16. Doskonalenie odbicia lotki w wyskoku :
e po wlasnym podrzucie,
® po rzucie wspoléwiczacego,
e jednoracz prawg lub lewq rekq z wystawienia wspotéwiczacego.
17. Nauka odbicia lotki sposobem dolnym jednoracz prawa i lewa reka:
e wyczucie lotki, doskonalenie koordynacji ruchowej,
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e poprawna umiejetnos$¢ operowania prawa i lewa reka,
e odbicie jednoracz palcami z miejsca 1 w wyskoku,
e odbicia jednoracz przez kiwnigcie za siatke.
18. Nauka padéw bocznych i padow w przod i rzutéw w przod.
19. Doskonalenie padow w przod i w bok.
20. Doskonalenie odbicia lotki sposobem dolnym jednoracz prawa i lewa reka.
21. Nauka zagrywki sposobem dolnym lub gérnym.
22. Doskonalenie zagrywki sposobem dolnym lub gérnym z uwzglednieniem:
® postawy przy zagrywce,
e poprawnosci ruchéw koniczyn gérnych,
e kierunku rzutu i celnosci,
e dokladnosci i precyzji ruchu.
23. Doskonalenie zagrywki po prostej i po przekatnej:
e cclnos¢ - liczenie trafionych zagrywek.
24. Zagrywka i odbior lotki:
e nauka odbioru zagrywki,
e doskonalenie odbioru zagrywki.
25. Zastawienie pojedyncze:
e nauka techniki,
e wspolpraca w dwodjce,
e zastawienie we fragmentach gry.
26. Nauka kierowania lotki w okreslone miejsce:
e (¢wiczenia w dwojkach,
e uderzenie lotki na okreslong odleglos¢.
27. Doskonalenie sily uderzenia.
28. Doskonalenie celnosci i szybkosci pracy reki do uderzenia lotki.
29. Obrona lotki uderzonej przez partnera:
e (¢wiczenia w dwojkach,
e (¢wiczenia z przemieszczaniem si¢ w polu obrony.
30. Nauka ataku dynamicznego:
e (¢wiczenia wprowadzajace - koordynacja ruchéw konczyn gérnych i1 dolnych,
¢ nauka wyskoku i prawidlowej pracy ramion,
e atak lotki trzymanej nad wysokoscig siatki,
e atak lotki podrzuconej przez partnera,

e atak lotki z wlasnego podrzutu.
31. Gra 1:1 — single.
e czucie dystansu,
e wyczucie przestrzeni, odleglodci i wysokosci,
e walka taktyczna - przebijanie lotki tam gdzie nie ma przeciwnika,
e cigglos¢ gry, przewidywanie, celnosé.
32. Gra 2:2.
e wspolpraca z partnerem,
e doskonalenie elementéw techniki gry,

e walka taktyczna - przebijanie lotki tam gdzie nie ma przeciwnika.
33. Gra 3:3.

e doskonalenie elementéw techniki gry,
e doskonalenie wspolpracy w zespole trzyosobowym: nagranie, wystawa i atak,
e walka taktyczna - przebijanie lotki tam gdzie nie ma przeciwnika.
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34. Gra szkolna 5:5.
e gra szkolna z akcentem na atak,
e ora szkolna z akcentem na wystawienie pitki,
e gra szkolna z akcentem na zagrywke kierowana,

e ora szkolna z akcentem na obrong.
34. Podstawowe zasady gry, przepisy 1 aktualnosci na stronie International Indiaca Asociation.

2.Poziom sredniozaawansowany- przewidywany dla klasy 7

1. Odbicia lotki sposobem gérnym:
e koordynacja ruchu koniczyn dolnych 1 gbérnych przy poruszaniu si¢ po boisku,
e odbicia nad sobg, po od siatki.
2. Odbicia lotki sposobem gérnym 1 dolnym w dwojkach i tréjkach z utrudnieniem.
3. Doskonalenie odbicia lotki sposobem gérnym przy poruszaniu si¢ w prawo
1w lewo:
e odbicia w parach na wprost, w lewo i w prawo,
e odbicia w parach poruszajac si¢ w prawo 1 w lewo.
4. Odbicia lotki sposobem gérnym z wyskoku:

e na okreslong odleglosé,

® po wystawieniu wspoléwiczacego.
Odbicia lotki sposobem dolnym w postawie niskiej i zachwianej.
Odbicia lotki sposobem gérnym i dolnym na odleglos¢ 6m.
Doskonalenie wystawienia lotki w przéd na lewy i prawy atak.
Nauka wystawienia lotki w tyt:

o N

e c¢wiczenia w dwojkach, w tréjkach.
9. Doskonalenie wystawienia lotki w tyl:
e nalewy atak po podrzucie partnera,

e na prawy atak po podrzucie partnera.
10. Doskonalenie odbi¢ sposobem dolnym:
e odbicia lotki po rzucie partnera,
e odbicia lotki do partnera z réznych odleglosci.
11. Nauka odbi¢ plotki sposobem dolnym od siatki jednoracz prawa i lewa reka
12. Doskonalenie wyskoku do ataku.
13. Doskonalenie ataku kierowanego prawa i lewg reka:

e atak z wlasnego podrzutu lotki,
e atak kierowany z wystawienia wspotéwiczacego,
e atak kierowany na okreslona odleglos¢.

e atak kierowany w okre$lone miejsce
14. Doskonalenie ataku dynamicznego:

e atak dynamiczny z wlasnego podrzutu,

e atak dynamiczny z podrzutu partnera,

e atak dynamiczny z wystawienia wspoléwiczacego,

e atak dynamiczny kierowany w okreslona strefe pola gry,
e atak lotki odbitej od bloku,

e atak pierwszej lotki przechodzacej nad siatka.
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15. Nauka kiwniecia lotki:
e kiwniecie lotki w okreslone miejsce,
e kiwniecie lotki nad blokiem pojedynczym.
16. Doskonalenia zagrywki sposobem dolnym lub gérnym:
e 7z akcentem na site uderzenia,
e kierowanie w okreslong strefe pola gry.
17. Nauka zmian zawodnikoéw w linii ataku.
18. Nauka ustawienia zawodnikéw w linii obrony.
19. Nauka ustawienia zawodnikéw wyspecjalizowanych w wystawieniu pitki.
20. Najczestsze bledy ustawienia zawodnikow przyjmujacych zagrywke.
21. Doskonalenie umiejetnosci przyjecia zagrywki w formie nagrania:
e nagranie lotki w strefe 11,
22. Doskonalenia zastawienia pojedynczego:
e bez lotki w strefie 111, IV,
o 7z lotkg w strefie III1 IV,
e we fragmentach gry.
23. Doskonalenie przemieszczania si¢ w obronie.
24. Doskonalenie odbi¢ lotki w obronie pola gry:

e obrona lotki w poszczegdlnych strefach.
25. Kierowanie lotki w okreslone miejsce na polu przeciwnika dowolnym sposobem.

e Nauka asekuracji bloku.

26. Doskonalenie umiejetnosci obronnych w poszczegélnych strefach.
27. Zasady gry 1 podstawowe przepisy Federacji International Indiaca Asociation.
28. Doskonalenie skocznosci w obwodzie ¢wiczebnym.
29. Gry 2:213:3
e wspodlpraca z partnerem,
e doskonalenie elementéw techniki gry,
e walka taktyczna.
e doskonalenie elementéw techniki gry,
e doskonalenie wspoélpracy w zespole trzyosobowym: nagranie, wystawa i atak,

e walka taktyczna.
30. Gra szkolna 5:5.

e graszkolna z akcentem na atak,

e ora szkolna z akcentem na rozegranie,

e gra szkolna z akcentem na zagrywke kierowang w okreslona strefe pola gry,
e ora szkolna z akcentem na obrong,

e ora szkolna z akcentem na zastawienie.

3.Poziom zaawansowany- przewidywany dla klasy 8

1. Doskonalenie odbi¢ lotki sposobem gérnym:

e odbicia w dwodjkach dwoma lotkami jednoczesnie,

e odbicia na okreslona odleglosc,

e odbicie kierowane w okreslong strefe pola gry.
2. Doskonalenie odbi¢ lotki sposobem gérnym w dwojkach i tréjkach z utrudnieniem.
3. Doskonalenie odbi¢ lotki sposobem dolnym w dwdjkach i tréjkach z utrudnieniem.
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Doskonalenie odbi¢ lotki sposobem gérnym z wyskoku:
e na okreslong odleglosé,
® po wystawieniu wspoléwiczacego.
Doskonalenie sytuacyjnych odbic¢ lotki sposobem gérnym i dolnym w przod 1 w tyl.
Doskonalenie odbi¢ lotki sposobem dolnym w postawie o zachwianej rownowadze.
Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym i dolnym na odleglos¢.
Doskonalenie wystawienia lotki w przéd na lewy atak i §rodek ataku.
Doskonalenie wystawienia lotki w tyl na lewy atak:
e na lewy atak po nagraniu partnera,
e na Srodek po nagraniu partnera.
Doskonalenie odbi¢ sposobem dolnym:
e odbicia lotki po rzucie w przdd,

e odbicia lotki do partnera z réznych odlegtosci.
Doskonalenie odbic lotki sposobem dolnym jednoracz prawa i lews reka.
Doskonalenie wyskoku do ataku z akcentem na zamach, wyskok, ladowanie.
Doskonalenie wyskoku do ataku z odbicia jednonéz.
Doskonalenie ataku kierowanego:

e atak kierowany z wlasnego podrzutu pitki,

e atak kierowany z wystawienia wspoléwiczacego,

e atak kierowany na okreslona odleglosé,

e atak kierowany w okredlong strefe pola gry.
Doskonalenie ataku dynamicznego:

e atak dynamiczny z wystawienia wspoléwiczacego,

e atak dynamiczny kierowany w okreslona strefe pola gry,

e atak lotki odbitej od bloku,

e atak pierwszej lotki przechodzacej nad siatka.
Nauka ataku lotki w pierwszym tempie (z krotkiej).
Doskonalenie ataku lotki w pierwszym tempie (z krotkiej):

e przed rozgrywajacym i za rozgrywajacym.

Nauka ataku z krotkiej przesuniete;.
Doskonalenie ataku z krétkiej przesunietej:

e krotka przesunigta w przéd przed rozgrywajacym,

e krotka przesunigta w przod za rozgrywajacym.
Nauka systemu gry ,,czwarty w ataku”.

Doskonalenie kiwniecia lotki:

e kiwniecie lotki w okreslone miejsce,

e kiwniecie lotki nad blokiem pojedynczym.

e kiwniecie lotki nad blokiem podwdéjnym
Doskonalenia zagrywki sposobem dolnym lub gérnym:

e 7z akcentem na site uderzenia,

e kierowanie w okreslong strefe pola gry.
Doskonalenie umiejgtnosci przyjecia zagrywki w formie nagrania:

e nagranie lotki w strefe ILIII
Doskonalenia zastawienia pojedynczego 1 podwojnego:

e w strefie IL, 111, IV,

e we fragmentach gry.

Doskonalenie obrony blokiem przeciw atakowi.
Doskonalenie przemieszczania si¢ 1 ustawienia w obronie.
Doskonalenie odbi¢ lotki w obronie pola gry:
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28.

29.
30.
31.
32.

33.

34.

35.

e obrona w poszczegdlnych strefach.
Doskonalenie asekuraciji:

e asckuracja bloku skrzydtami,

e rotacyjny system asekuracji skrzydtem obrony.
Doskonalenie umiejetnosci obronnych w poszczegélnych strefach.
Doskonalenie skoczno$ci w obwodzie ¢wiczebnym.
Doskonalenie szybkosci 1 gibkosci w obwodzie stacyjnym.
Gra 2x2.

e wspolpraca z partnerem,

e doskonalenie elementéw techniki gry,

e walka taktyczna.
Gra 3x3.

e doskonalenie elementéw techniki gry,
e doskonalenie wspolpracy w zespole trzyosobowym: nagranie, wystawa i atak,

e walka taktyczna.
Gra szkolna 5x5.

e ora szkolna z akcentem na atak, obrong, na rozegranie,
e gra szkolna z akcentem na zagrywke kierowang w okreslona strefe pola gry,
e ora szkolna z akcentem na zastawienie.

Zasady sedziowania gry, przepisy gry 1 aktualnodci na stronie Federacji International Indiaca
Asociation.

V. Przewidywane efekty realizacji Innowacji pedagogicznej

— Opanowanie technicznych i taktycznych umiejetnosci i wiadomosci z gry zespotowej Indiaca na

poziomie podstawowym, sredniozaawansowanym i zaawansowanym,

— Zainteresowanie europejskimi forami aktywnosci ruchowej, klubami sportowymi uprawiajacymi

Indiace

— Wozrost aktywnosci ruchowej mlodziezy w okresie dojrzewania,

— Swiadomo$¢ podnoszenia wlasnej sprawnosci i umiejetnosci podczas rekreadii,
— Popularyzacje zdrowego trybu Zycia,

— Aktywne spedzanie czasu wolnego samodzielnie i z rodzina,

— Umiejetnos$¢ wspolpracy w malych grupach 1 zespole,

— Udzial w turniejach i zawodach réznego szczebla,

— Stosowanie zasad ,,fair — play” podczas réznorodnych zajeé,

— Kontynuowanie uprawiania dowolnej gry zespolowej na dalszym etapie ksztalcenia.
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VI. Ewaluacja Innowacji pedagogiczne;j

Ewaluacja zostanie okre§lona na podstawie:

» Obserwacji zaangazowania uczniéw: stosunku do zaje¢ wychowania fizycznego,
zainteresowania gra Indiaca, aktywnoscia na lekcji,
Kreatywnosci ucznidéw, aktywnego udzialu w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
Obserwacji postepow uczniéw,

Pogadanki z uczniami i rodzicami,

Y V VYV V

Oceny przydatnosci realizowanej Innowacji pedagogicznej skierowanej do ucznia i rodzica

w formie ankiety.

Na podstawie wynikéw ewaluacji nauczyciel dostosowuje realizacje tresci Innowacji pedagogicznej do

poziomu osiggnigetego przez uczniow.
VII. Realizator Innowacji pedagogicznej i miejsce realizacji:

Realizator: mgr Iwona Wygnat

Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Chwaszczynie
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